CATEGORIAS PREGUNTAS UTILIZACION RESULTADOS REFERENCIAS
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CATEGORIAS PREGUNTAS UTILIZACION RESULTADOS REFERENCIAS

La encuesta de EFCA permite categorizar al paciente en
5 subescalas, las cuales reflejan distintos subfenotipos

de conductas alimentarias:'?

1. Emocional /picoteador
2. Hiperfagico

3. Comedor hedonico

4. Desorganizacion

5. Comedor compulsivo

Utilice EFCA para:

Evaluar la conducta Diagnosticar Ajustar el Tratamiento

allmentgrla el fenotipo Nutricional.
de su paciente y Farmacologico
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CATEGORIAS PREGUNTAS UTILIZACION RESULTADOS REFERENCIAS

NUNCA RARA VEZ A VECES Aol SIEMPRE

SIEMPRE

1. Como hasta sentirme muy lleno.

2. Calmo mis emociones con comida.

3. Pido mas comida cuando termino mi plato.

4. Tengo la costumbre de picotear. (picotear: realizar pequefas ingestas
entre las comidas principales desayuno, almuerzo, merienda o cena,
sin medir la cantidad de lo que se come).

5. Cuando empiezo a comer algo que me gusta mucho, me cuesta detenerme.

6. Suelo comer mas de un plato en las comidas principales.

7. Picoteo entre comidas por ansiedad, aburrimiento, soledad, miedo,
enojo, tristeza y/o cansancio.

8. Me siento tentado/a de comer cuando veo/huelo comida que me gusta
y/0 cuando paso frente a un kiosko, panaderia, pizzeria o fast food.

MAS PREGUNTAS »
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CATEGORIAS PREGUNTAS UTILIZACION RESULTADOS REFERENCIAS

NUNCA RARA VEZ A VECES Al SIEMPRE

SIEMPRE

9. Desayuno todos los dias.

10. Como, en los momentos en que estoy: aburrido, ansioso/a,
nervioso/a, triste, cansado/a, enojado/a y/o solo/a.

11. Salteo algunas o al menos una de las comidas principales
(desayuno, almuerzo, merienda o cena).

12. Cuando estoy frente a que me gusta mucho, aunque no tenga
hambre, termino comiéndola.

13. Como mucha comida en poco tiempo.

14. Cuando como algo que me gusta, finalizo toda la porcion.

15. Cuando como algo que me gusta mucho, lo como muy rapido.

16. Paso mas de 5 hs. en el dia sin comer.
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CATEGORIAS PREGUNTAS UTILIZACION RESULTADOS REFERENCIAS

Como utilizarla™?

+ Le sugerimos en las primeras consultas evaluar a su paciente, para esto podra

entregar el cuestionario de 16 preguntas de la pagina siguiente.

+ SU paciente debera responder las 16 preguntas marcando con una cruz el casillero

gue mas se ajuste a cada pregunta siguiendo la escala de Nunca a Siempre.

+ Posteriormente usted interpretara las respuestas de la siguiente manera:

PASOS A SEGUIR
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CATEGORIAS PREGUNTAS UTILIZACION RESULTADOS REFERENCIAS

PRIMER PASQO: Atribuir la puntuacion.

 Para todas las preguntas, (excepto la pregunta 9), ud. atribuira un puntaje segun la respuesta del paciente, de la siguiente manera:
Nunca = 1 punto, rara vez = 2, a veces = 3, casi siempre =4, siempre = 5.
* En el caso de la pregunta 9, el puntaje se invierte de la siguiente manera:

Nunca = 5 punto, rara vez = 4, a veces = 3, casi siempre = 2, siempre = 1.

SEGUNDO PASO: Evalue las preguntas y sume el puntaje siguiendo este

patron
Subescala 1. Comedor emocional / picoteador Subescala 4. Desorganizacion
Pregunta 2 Pregunta4 Pregunta?7 Pregunta 10 Total Pregunta 9 Pregunta 11 Pregunta 16 Total
PUNTAJE PUNTAJE
Subescala 2. Hiperfagia Subescala 5. Comedor compulsivo
Pregunta 1 Pregunta 3 Pregunta 6 Total PR e Pregunta 15 Total
PUNTAJE PUNTAJE

Subescala 3. Comedor Hedoénico

Pregunta 5 Pregunta8 Pregunta 12 Pregunta 14 Total

PUNTAJE
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CATEGORIAS PREGUNTAS UTILIZACION RESULTADOS REFERENCIAS

Como interpretar los resultados'

Con las instrucciones previas, sume el puntaje e interprete basandose en la siguiente tabla

ESCALA
Total 16 a 37 38 a 48 49 en adelante
Desorganizacion Hasta 4 5y6 / en adelante
Hedonico Hasta 11 12a14 15 en adelante
Compulsivo Hasta 3 436 / en adelante
Emocional Hasta 8 9a12 13 en adelante
Hiperfagico Hasta 5 6 a8 9 en adelante

RECUERDE
1. EVALUE FENOTIPO DE COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO

2. DIAGNOSTIQUE EL FENOTIPO
3. AJUSTE EL TRATAMIENTO NUTRICIONAL Y FARMACOLOGICO SEGUN LOS FENOTIPOS DEL PACIENTE

» Poder conocer el subfenotipo de nuestros pacientes nos permite trabajar en ajustar nuestras intervenciones, tanto nutricionales como farmacoldgicas.

* La busqueda es poder ofrecer a los pacientes un tratamiento a medida y la escala de EFCA es una buena herramienta para ello.
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CATEGORIAS PREGUNTAS UTILIZACION RESULTADOS REFERENCIAS
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